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W zwiazku z przekroczeniem w 2019 r.

poziomu I11 — Ostrzezenia | stopnia o zlej jakos$ci powietrza (kolor zélty)

dla pylu zawieszonego PM 2,5 w powietrzu na obszarze woj. mazowieckiego
Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego oglasza ostrzezenie | stopnia
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W powietrzu

Pyt zawieszony PM 2,5

| woj. mazowieckie

do dnia 08.01.2019 r. godz. 23.59

Gtéwna przyczyng podwyzszonych wartosci jest komunikacja, w tym wtdérne pylenie z ulic
i emisja spalin. Wystgpig réwniez warunki meteorologiczne sprzyjajgce takiej sytuacji (staby
wiatr, wyz, zamglenia).

Prognozuje sie utrzymywanie podwyzszonych stezen pytu, jednakze nie przewiduje sie
przekroczenia poziomu informowania oraz alarmowego, ktéry mogtby powodowac
negatywne skutki zdrowotne.

- INFORMACIJE O ZAGROZENIU

Informacje o
jakosci powietrza

Srodki
ostroznosci

Wrazliwe grupy
ludnosci:

Mozliwe
negatywne skutki
dla zdrowia

Ogtoszone ostrzezenie oznacza, ze osoby z grup wrazliwych powinny by¢ bardziej ostrozne i
powinny unika¢ wychodzenia na zewnatrz oraz obserwowa¢ wyniki pomiaréw i prognoz na
WIOS w  Warszawie GIOS
http://powietrze.gios.gov.pl .

stronie http://sojp.wios.warszawa.pl i na stronie

W przypadku wystgpienia podwyzszonych stezenn nalezy ograniczyé czas przebywania
na powietrzu, zwtaszcza przez kobiety w cigzy, dzieci i osoby starsze oraz przez osoby

z astmg, chorobami alergicznymi skéry, oczu i chorobami krazenia, oraz osoby

ze sktonnosciami do infekcji gérnych i dolnych drég oddechowych.

Kobiety w cigzy, dzieci i osoby starsze osoby z astma, chorobami alergicznymi skéry, oczu
i chorobami krazenia oraz osoby ze sktonnosciami do infekcji gérnych i dolnych drog
oddechowych.

Pyt zawieszony PM2,5 moze powodowac kaszel, trudnosci z oddychaniem, podraznienia
goérnego odcinka drég oddechowych.

_ WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

‘ Numer alarmowy

“‘ Pogotowie ratunkowe
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987 Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego — mozliwo$¢ informowania o innych
zdarzeniach majgcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi

_ INFORMACJE ORGANIZACYINE
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_ Dziatania krotkoterminowe

e Wzmozenie czujnosci stuzb ratowniczych (pogotowia ratunkowego, oddziatéw
ratunkowych);

Dziatania

. . e Zalecenia: — pozostania w domu, — unikania obszaréw wystepowania wysokich
informacyjne:

stezen pytu, — ograniczenia wysitku fizycznego na otwartej przestrzenia, —

ograniczenia wietrzenia pomieszczen

Zalecenia: e Zalecenia: ograniczenie przebywania dzieci na otwartej przestrzeni w czasie
dziatania przebywania w placéwce;

e Zalecenia: unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla

ochronne o . . . . ,
unikniecia dfugotrwatego narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen.

Dziatania e Kontrole palenisk domowych w zakresie przestrzegania zakazu spalania odpadéw;

operacyjne e Kontrole w zakresie przestrzegania zakazu palenia odpadéw biogennych (lisci, gatezi,
trawy), w ogrodach oraz na innych obszarach zieleni;

e Korzystanie z alternatywnych sposobow przemieszczania sie na krétkich odcinkach
(rower, pieszo);

Dziatania e Korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast komunikacji indywidualnej;

e Ograniczenie pylenia wtérnego z ulic;

zapobiegajace

e Zalecenie ograniczenia uzywania spalinowego sprzetu ogrodniczego;
emisji . . . .
e Ograniczenie palenia w kominkach;

e Ogrzewanie mieszkan lepszym jakosciowo paliwem;

e Bezwzgledne przestrzeganie zakazu spalania odpadéw w paleniskach domowych.




